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美丽实践·“无废城市”

“无废”理念如何转化为自觉行动？

郑州航空港积极引导公众参与
□ 刘宁 

作为郑州“无废城市”建设

的重要承载地，郑州航空港经济

综合实验区（以下简称郑州航空

港区）在推进再生资源分拣中心

建设、“两网融合”深化、“无

废细胞”创建等硬件建设的同时，

以亲子活动为切入点，将“无废”

理念转化为公众可感知、可参与、

可坚持的生活实践。

一、童趣破题，让“无废”理

念“活”起来

如何让“无废”理念真正走

进千家万户，让绿色生活方式成

为社会新风尚，是各地在推进“无

废城市”建设中面临的共同挑战。

郑州航空港区将童趣互动与无废

实践、惜粮教育深度融合，用小

切口撬动大主题，用温情行动诠

释“无废”内涵。2026 年国际无

废日前夕，郑州航空港区生态环

境和城市管理局（综合行政执法

局）联合辖区亲子阅读机构，举

办了“光盘每一天 无废每一年”

环保公益亲子活动，以“教育一

个孩子、带动一个家庭、影响整

个社会”为核心理念，推动“无废”

理念落地。

签订约定，开启环保之旅。

活动伊始，工作人员与老师带领

孩子们有序签到，共同签订“惜

粮护环境”小约定。这一仪式环节，

让参与者与活动主题之间形成心

理契约，将“无废”理念从外部

要求转化为内在认同，为后续行

为的持续养成提供了动力。

共读绘本，感知浪费危害。

亲子家庭通过共读《怕浪费婆婆》

绘本，在生动的故事情节中直观

感受浪费行为带来的环境负担。

这种符合儿童认知特点的阅读体

验，让抽象的知识以通俗的方式

进入儿童的认知世界，同时通过

亲子共读的互动场景，达到知识

传递与情感联结的双重效果。

趣味闯关，掌握分类技能。

在垃圾分类闯关游戏中，孩子们

借助趣味道具熟练掌握分类技巧，

化身“环保小达人”。游戏化情

境让分类知识学习变得轻松有趣。

儿童在游戏中习得技能，回到家

庭中便可能转化为垃圾分类的“小

监督员”角色，实现从认知到行

为的跨越。

动画科普，揭秘污水变清。

污水处理厂专业人员通过童趣动

画，为孩子们揭秘“污水变清水”

的全过程。将相对抽象的水环境

保护政策概念，转化为儿童能够

理解和接受的视觉化内容，在寓

教于乐中强化节水护水理念。

动手体验，践行“光盘行动”。

最受欢迎的“巧手做馒头”环节，

让孩子们在亲手制作中体会“粒

粒皆辛苦”的含义。孩子们通过

“做中学”的沉浸式体验，将“光

盘行动”从口号转化为可体验、

可内化的行为实践，有助于将短

期的活动参与转化为长期的日常

行为。

荣誉激励，培育“无废”种子。

活动尾声，工作人员为参与活动

的孩子们颁发“惜粮小卫士”“环

保小达人”荣誉证书，鼓励大家

争做“无废”生活的践行者与宣

传员。荣誉证书的颁发强化了儿

童的身份认同和成就感，让“无废”

种子在心中生根发芽。
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二、家庭筑基，让全民参与“实”

起来

家庭是社会的基本单元，也

是资源消耗和废物产生的重要源

头。家庭端的垃圾分类、减量和

资源化利用，直接关系到“无废

城市”建设的成效。郑州航空港

区以家庭为基，将“无废细胞”

建设从社区、学校进一步延伸至

家庭单元，探索形成了“活动－

家庭－习惯－文化”的递进路径。

以儿童为纽带，激活代际传

导。在传播学视野中，儿童在家

庭内部具有独特的“逆向社会化”

作用，即儿童在家庭中习得的知

识、观念和行为方式，往往能够

反向影响父母的认知与行为。郑

州航空港区的亲子活动设计，正

是对这一传播规律的自觉运用。

活动将儿童作为无废理念的“第

一接收者”，通过符合儿童认知

特点的形式让“无废”知识进入

其认知体系，同时通过亲子共同

参与的场景设计，创造儿童向父

母传递理念的自然场域。相较于

直接面向成人的宣传动员，这种

代际传导机制以轻松、自然的方

式展开，避免了成人之间可能产

生的说教感，更易于实现行为改

变。

以家庭为单元，延伸“无废

细胞”建设范畴。“无废细胞”是“无

废城市”建设中的基础单元，通

常包括学校、社区、商场、机关、

企业等社会基本单元。郑州航空

港区将家庭纳入“无废细胞”建

设范畴，是对“无废细胞”内涵

的重要拓展。通过亲子活动这一

组织形式，将分散的家庭汇聚到

“无废”实践的共同场域中，形

成集体参与的仪式感；通过活动

中习得的知识和技能，推动“无废”

理念进入家庭日常生活的具体场

景；通过反复的实践和正向激励，

将短期行为固化为长期习惯；最

终，通过家庭内部的代际传导和

邻里之间的示范效应，将“无废”

理念内化为家庭文化的一部分。

这种“以家为基”的组织逻辑，

实现了“无废细胞”建设从“组

织化单元”向“社会化单元”的

延伸，为构建政府主导、社会协同、

家庭参与的“无废”治理格局提

供了可行路径。

以社区为支撑，构建协同网

络。郑州航空港区将家庭端的实

践成效与社区的“无废细胞”创

建挂钩，形成从家庭到社区、从

个体到整体的传导链条。通过社

区层面的组织动员、设施配套和

激励机制，有效激发基层参与的

内生动力，让“无废”理念在社

区层面生根发芽、开花结果。

三、体系支撑，让“无废”建

设“立”起来

全民参与需要建立在完善的

设施基础和制度供给之上。郑州

航空港区在推进“无废城市”建

设中，注重前端社会动员与末端

硬件建设的协同推进，形成了“设

施支撑制度、制度引导行为、行

为反哺系统”的良性循环。

完善基础设施，筑牢无废根

基。郑州航空港区已建成投运再

生资源分拣中心，推进生活垃圾

收运体系与再生资源回收体系的

网融合，初步构建起覆盖城乡的

固体废物分类、收集、运输、处

理全链条体系。这些基础设施的

完善，为家庭端的垃圾分类和资

源回收提供了可行性保障——只

有当居民分出的可回收物有处可

送、分出有害垃圾有处可存，分

类行为才能持续坚持下去。

强化制度供给，构建长效机

制。郑州航空港区积极推进“无

废细胞”创建，将学校、社区、

商场、企业等纳入创建范围，明

确创建标准、激励措施和考核机

制。将家庭这一非正式单元纳入

动员范畴，是对“无废细胞”创

建体系的重要补充。通过建立绿

色积分、碳普惠、荣誉认定等多

元激励手段，引导公众主动参与

垃圾分类、旧物回收、“光盘行

动”等“无废”实践，形成“行为－

积分－激励－持续行为”的正向

循环。

发挥枢纽优势，打造特色模

式。郑州航空港区作为国家级航

空港经济综合实验区，拥有独特

的“枢纽 + 物流”产业优势。在

产业层面，港区集聚了大量物流

企业、跨境电商和临空产业，通
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过推广可循环包装、建立逆向物

流体系（从消费端向生产端反向

流动的物流网络）、完善跨境固

废监管机制，将“无废”理念融

入主导产业发展全过程，探索形

成具有临空经济特色的“无废”

产业模式。在社会层面，针对外

来人口多、人口流动性强、家庭

结构多元的特点，采用以亲子活

动为载体的动员方式，通过亲子

阅读机构等社会组织渠道，实现

了对流动人口的有效动员。

四、久久为功，让无废文化“兴”

起来

制度立规矩，文化定方向。

当硬件有了支撑、制度有了框架，

“无废”能否行稳致远，最终取

决于理念能否真正扎根人心。航

空港区持续深化“无废”理念宣

传，创新活动形式、丰富实践载体；

同时持续优化“无废”建设举措，

完善全民参与机制，引导更多群

众主动参与到“固体废物减量”“资

源循环利用”和“践行勤俭节约”

的实践中。

深耕“无废”文化，厚植生

态底色。郑州航空港区将“无废”

理念融入国民教育、职业培训、

社区活动全过程，通过“无废”

课堂、“无废”故事、“无废”

实践等形式，让“无废”文化浸

润城市肌理。推动工厂、乡村、

学校、医院等“城市细胞”加入“无

废”建设，形成了全社会共建共

享的生动局面。

创新宣传载体，拓展参与渠

道。郑州航空港区将持续创新活

动形式，开发分众化、场景化的“无

废”教育产品。对于儿童和青少年，

通过绘本、游戏、动画、研学实

践等形式，将“无废”知识融入

日常学习和生活；对于成年人，

通过社区活动、家庭实践、志愿

服务等渠道，将“无废”理念与

家庭生活紧密结合；对于老年人，

通过邻里互助、社区课堂等形式，

发挥其在传统节约智慧传承中的

独特作用。通过构建全生命周期

的宣传教育体系，让节约、绿色、

低碳理念深入人心。

健全参与机制，凝聚社会

合力。郑州航空港区将进一步完

善全民参与机制，探索建立家庭

“无废”行为积分制度，将垃圾

分类准确率、旧物回收量、“光

盘 行 动” 参 与 情 况 等 量 化 为 积

分，积分可用于兑换生活用品、

公共服务等。同时，完善居住区

垃圾分类投放设施，提供可操作

的家庭分类指南；建立社区旧物

交换平台，促进闲置物品循环利

用；推广家庭厨余垃圾就地资源

化技术，为家庭减量提供技术支

撑。通过完善的支持体系，降低

公众参与的成本和门槛，让绿色

生 活 方 式 更 加 便 捷、 更 加 可 持

续。

[ 作者单位：郑州航空港经济综

合实验区生态环境和城市管理局

（综合行政执法局）]


