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护寨树，苗岭深处的生态密码
□ 倪邦瑞 

一道蜿蜒连绵千里的苗岭，

横贯黔西、黔中、黔南和黔东南，

携手清水江和都柳江，托起海拔

2100 多米的苗岭之巅——雷公山，

在崇山峻岭的贵州雷公山国家级

自然保护区里毫不吝啬地洒下数

以千计的、古老而神秘的苗寨——

被联合国教科文组织称为“当今

人类保存最完好的一块未受污染

的生态文化净地，是人类返璞归

真、回归大自然的理想王国”。

“苗岭天下秀，半在黔东青”。

唐朝诗人孟郊曾以此诗赞美雷公

山。清《贵州通志·古迹志》载文：

“雷公山深在苗疆，为台拱（台江）、

清江、丹江（丹寨）、麻哈（麻江）、

凯里、古州、八寨交界之地……

叠嶂重峦，皆是山支，林木幽深，

霾翁雾郁，水寒土软，人迹罕至，

即昔称牛皮箐也。”一千多年前，

苗族先民因战乱、自然灾害等原

因从鱼米之乡西迁，溯都柳江北

上到达雷公山高寒地区。他们有

一个传统，每到一个新的地方，

首先要栽下一棵小树苗来护寨，

名曰“护寨树”。如果树苗能够

成活，说明此地自然生态条件好，

是块“风水宝地”，可以修村建寨，

安居乐业。这既表现出苗家人对

大自然的敬畏，也映衬出苗家人

对美好生活的向往。

纵观苗岭深处星罗棋布、特

色各异的苗寨，每一个寨子都屹

立着一棵、几棵甚至更多参天古

树。它们或枫或杉或松或梨，其

中以枫树居多，见证着岁月的变

迁，守望着当地的吉祥“风水”。

一

拥有百户苗族人家的雷山县

朗德上寨，自元末明初建寨以来，

已经历了 30 多辈人。寨子里和寨

子四周苍劲挺拔、直插云霄的一

棵棵、一窝窝乃至一坡坡的护寨

枫树与四周环绕的群山、村前的

潺潺流水、横跨溪水的风雨桥，

还有两岸的水车、炊烟漫过的吊

脚楼、云雾缭绕的梯田、鹅卵石

铺就的寨道，营造出美美与共的

自然环境，书写着苗寨特有的韵

味。

枫树作为护寨树，不仅是植

物意义上的树，更是苗寨文化的

精神支柱。《山海经·大荒南经》曰：

“蚩尤所弃其桎梏，是为枫木。”

民间还有一传说云，蝴蝶妈妈从

枫树中诞生，而后孕育了人类始

祖姜央，因而枫树就成了妈妈树。

同其他苗寨人一样，朗德上寨的

苗族人认为天地万物皆起源于枫

树，所以对枫树特别崇拜，视为

神灵，日久天长，逐步形成了敬枫、

爱枫、植枫、护枫的文明风尚和

乡规民约。苗民房屋供奉祖先牌

位处的梁柱，一定要用枫木建造。

苗寨还规定，护寨树一律不准砍

伐，即使是枯枝败叶也不能背回

家当柴火烧掉。同时，在护寨树

下要举止文明。如有哪家孩童无

意犯忌，家长必以酒、鱼等来“祭

树”，为其“赎罪”。每年新年

伊始，寨子里的男女老少会围着

古枫唱古歌，给枫树系上红色的

祈福带，开展一系列祭树祈福活

动，祈盼护寨树能够保寨子风调

雨顺，护村民平安如意。

二

在众多的苗寨中，有一个被

誉为“秃杉之乡”的雷山县方祥

乡格头苗寨。走进寨子，迎面一

棵巨大的秃杉矗立于村头，高约

40 米，古干虬枝，树冠如云，需

要六七个成年人才能合抱，被誉

为“秃杉之王”，也是格头的护

寨树。

秃杉又称台湾杉，苗语名叫
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“豆机欧”，是第三纪古热带植

物区孑遗植物，属国家二级保护

植物，有“林中活化石”之美誉，

具有很高的科研价值和观赏价值。

听当地老乡介绍，这座苗寨有我

国现存面积最大、保存最完好的

一片秃杉林有几千棵秃杉，树龄

在 1000 年以上的多达 200 棵。

格头苗寨的村民认为万物皆

有灵。淳朴的生态理念让他们像

对待家中长者一样，敬畏、尊重

和爱护秃杉。10 多年前，村委会

用大青石刻下保护秃杉的古训，

竖起“秃杉保护碑”，并组织村

民们立下九鼎盟誓，任何人不得

以任何借口砍伐破坏秃杉。曾经，

寨子里一棵巨大的秃杉枯死以后

倒在两家村民的田里，两家人一

合计，便买了一头猪，请了十多

位村民帮忙，按照苗族老人仙逝

的葬礼规程举行祭祀，然后才将

秃杉移到河里，让其顺水漂流，

回归自然，进入生命的另一个轮

回。

秃杉有招财、长寿、坚韧、

神圣等多种寓意，象征幸福吉祥，

万事如意。对于寨子里身体较弱

或经常生病的小孩，他的家人总

会把一些鸡毛和红布条绑在一棵

强壮的秃杉上，希望他像这棵树

一样，经受风雨，战胜灾祸，保

持旺盛的生命力。被选中的秃杉

被称作“托命树”，人们希望能

凭借自然之力来呵护孩子的健康

和平安。

秃杉撑起格头苗寨的一方天

地，其木材、观赏、药用和生态

价值伴着日月精华，浸润着苗家

人的日常生活。层层的吊脚楼、

袅袅的炊烟、涓涓的山泉、声声

的蝉鸣、“嚓嚓”的布机、“吱呀”

的纺车、悠悠的山风、美美的古歌，

共同勾勒出一幅世外桃源般的美

丽画卷。

三

青山莽莽，流水淙淙，三条

溪流浅弹轻唱，穿村而过，奔向

远方。

地处苗岭山腰、海拔 1300 多

米的雷山县丹江镇乌东苗寨，苗

语称为“欧东”，意思是“水中

央的村寨”，是明清时期苗民为

躲避战乱而迁徙过来的。

这里山环水绕，绿树成荫，

鸟语花香，冬无严寒，夏无酷暑，

年平均气温 12.4 摄氏度，森林覆

盖率达到 90% 以上，既有西南山

林的野性，又有南国小桥流水的

婉约，可谓“山中村、水中寨”。

尤其引人瞩目的是，傲然挺

立于村中的那棵百年老梨树，以

其苍劲、挺拔、高大的雄姿，成

为人们敬仰的护寨树。春天，冰

雪消融，万物复苏，老梨树慢慢

睁开惺忪的睡眼，渐渐抽出新枝，

长出了嫩芽。三月小雨，一夜春

风，千朵万朵梨花开。小蜜蜂“嗡

嗡”地在花间辛勤采蜜，成群的

蝴蝶翩翩起舞。远看“白锦无纹

香烂漫”，近观“玉树琼葩堆雪”，

一棵护寨树竟然将苗寨的春天演

绎得如此炽烈，如此红火，如此

经典。

在这个只有 100 多户人家的

苗寨，村民们将老梨树敬为护寨

树，不仅是崇拜其高洁典雅的品

格，更是欣赏其坚韧、持久、真诚、

和谐的精神内涵。

秋天乌东苗寨新谷飘香，瓜

果遍地，鸡鸭成群，欢声笑语，

到处洋溢着丰收的甜美与喜悦。

如果此时踏进寨子，不论光顾哪

家吊脚楼，都能得到主人热情的

招待，可以品味一碗色泽温润如

玉、入口醇厚绵长的稻酒；无论

夜宿哪家的民宿，都可以枕林而

眠，收获甜蜜的美梦。

苗寨的护寨树是苗家人的常

青树、生态树、绿色古董，是族

源文化的体现与赓续。如今雷公

山国家级自然保护区里每一棵护

寨树都有了“身份证”，上面明

确标注了树木的学名、树龄、编

号、责任单位和保护方案等信息。

严格的保护机制让护寨树在新时

代的阳光雨露下，更可扛鼎一方

风雨，播洒千秋绿荫。

一棵棵护寨树，营造出一个

个适宜居住的“小气候”，书写着

千年苗寨人与自然和谐共生的美好

故事。

（作者单位：安徽省庐江县委宣

传部）


